NaturGenuss in der Krauter-Erlebnis-Region
Tolzer Land!

Im Tolzer Land vertrauen die Menschen seit Jahrhunderten
auf die Kraft der Krauter. Wir laden Sie herzlich ein, die Vielfalt
und die Geheimnisse unserer Natur mit unseren fachkundigen
Krduter-Erlebnis-Partnern zu entdecken! Unsere einzigartige
Naturlandschaft vor den Alpen zwischen Isar und Loisach ent-
faltet zu jeder Jahreszeit ihren eigenen Charme und ladt ein
zum Aufatmen, Loslassen, Aufbliihen und Kraft tanken.

Aus Liebe zu den Wildkrautern:

Unsere zertifizierten Krauterpadagoginnen nehmen Sie das
ganze Jahr Uber mit auf die Reise zu unseren Krauterplatzen und
weihen Sie ein in das alte Wissen iber heimische Wildkrauter.
Erleben Sie bei gefiihrten Krauterwanderungen durch unsere
duftenden Wiesen und Walder oder durch unsere Krauterparks
und -gdrten, welche Schatze Mutter Natur flir uns bereithalt.
Welche Kraft in unseren Krautern steckt und welche Kdstlich-
keiten Sie mit Krdutern zaubern kénnen, erfahren Sie auch bei
Wildkrauterkochkursen oder Krauterworkshops.

Mit allen Sinnen genief3en:

Fir den perfekten Natur-Urlaub mit Krdautern sorgen unsere
Partner-Betriebe aus Hotellerie und Gastronomie. Unsere eigens
geschulten Krauter-Gastgeber legen Wert auf eine natirliche,
regional-typische Ausstattung und heifRen Sie mit kleinen
Krauteraufmerksamkeiten willkommen. Genief3en Sie bei
unseren Partner-Wirten frische, regionale Schmankerl aus der
Krauter-Kuche. In den Krauter-Erlebnis- und Hofladen finden
Sie liebevoll hergestellte Krauterkostlichkeiten und natirliche
Krauterprodukte vom Krautertee Uber Duftsackerl bis hin zu
handgesiedeten Seifen!

Fir Ihren Urlaub in der Krauter-Erlebnis-Region Tolzer Land
beraten wir Sie gerne!

lhr Team von Tolzer Land Tourismus
Tel. 08041/505-206, info@toelzer-land.de
Besuchen Sie uns auch auf www.kraeuter-erlebnis-region.de

Krauter-Erlebnis-Park Bad Heitbrunn

Feste, Veranstaltungen und Brauchtum
rund um Krauter

Das Tolzer Land ist ein b'sondres Fleckerl Erde und Kréuter
haben bei uns das ganze Jahr Saison. Erleben Sie die Welt der
Krauter und besuchen Sie u.a.

» Bad Heilbrunner Ramstage

« Tolzer Rosentage/Tolzer Herbstzauber
« Natursommer im Loisachtal

» Bad Heilbrunner Krauterzauber

¢ Zaunguckerlwoche

¢ Krauterbuschenbinden-Kurse

» Rauchern-Kurse, Vortrage, Rituale

und die gefuhrten Krauterwanderungen, Krauterspaziergange,
Kurse und Workshops der Krauterexpertinnen im Tolzer Land.

Termine der Krduter-Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage: www.kraeuter-erlebnis-region.de.

Krauter-Erlebnis-Park Bad Heilbrunn

Immer einen Besuch wert.

Mehr Infos: Gasteinformation

Bad Heilbrunn

Badstr. 3 - Tel. 08046 323

% Email: info@bad-heilbrunn.de
'\ www.bad-heilbrunn.de
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Krauter Teben Lond

bewussterleben

Entfernungsangaben, ca.
(Panoramakarte ohne Maf3stab):
Bad T6lz - Lenggries 10 km

Bad Tolz - Bad Heilbrunn 10 km
Bad To6lz - Wolfratshausen 25 km
Bad T6lz - Walchensee 37 km

Werhl Kaiweegel

o
| Unsere Krauter-Erlebnis-Orte, -Parks- & Garten

In den Krduterorten warten unterschiedliche Krduterparks und
Krdutergdrten und ein umfangreiches Krauter-Erlebnis-Angebot
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.
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Bad Heilbrunn

Gasteinformation Bad Heilbrunn
Badstr. 3,83670 Bad Heilbrunn, Tel. 08046/323 oder 18 89 22,
www.bad-heilbrunn.de

Unser Krduterort bietet einen grofen Krauter-Erlebnis-Park mit
mehr als 400 verschiedenen Krauter-, Duft- und Blihpflanzen und ein
saisonales Erlebnis-Programm, Gruppenangebote sowie ein Bistro-
Café mit Krauterladen.

Bad Tolz

Referat fiir Tourismus und Kultur
Max-Hofler-Platz 1,83646 Bad Tolz, Tel.: 08041/7 86 70,
www.bad-toelz.de/kraeuter

Eintauchen in die wunderbare Welt der Wildkrauter. Von April — Oktober
finden regelmafig im Monat interessante Krauterspaziergdnge statt.
Als Urlaubsangebot oder vor Ort buchbar. Ausbildungsort zum Natur-
coach und Krauterpadagogen/in.

VitalZentrum, Ludwigstr. 18, Bad Tolz
Kurse am Berg, im Wald auf Wiesen und in Waldern - es gibt liberall

viele Krauter zu entdecken. Vielfaltige Angebote wie z.B. Raucherkurse,

Gewdlrz - und Krauterangebote fiir Kinder, Wildpflanzen- und Nutz-
pflanzenworkshops, Baumpfade, Krauter- und Kneipptouren, finden das
ganze Jahr im VitalZentrum statt.

Benediktbeuern
Tourist-Information Benediktbeuern

Pralatenstr. 3,83671 Benediktbeuern, Tel. 08857/248,
www.benediktbeuern.de

Krduterzentrum am Klostergelande: Krauter- und Meditationsgarten,
Krauter-Erlebnis-Laden mit Café & Krauterspirale & Zentrum flr
Umwelt und Kultur (ZUK). Veranstaltungsreihe ,Natursommer im
Loisachtal® mit Natur-Erlebnis-Programm flir Gro & Klein.

GroRweil /Schlehdorf

Freilichtmuseum Glentleiten des Bezirks Oberbayern
An der Glentleiten 4, 82439 GroRBweil, Tel. 08851/185 0,
www.glentleiten.de

Zu den 70 historischen Gebauden gehoren auch Garten, Wiesen und
Felder. Bei Flihrungen und Workshops entdecken Sie alte Gemise-
sorten, verarbeiten Krduter und lernen das oft harte Leben unserer
Vorfahren kennen.

Jachenau

Gasteinformation Jachenau
Dorf 7 1/3,83676 Jachenau, Tel. 08043/91 98 91,
www.jachenau.de

In unserem 18 km langen, naturbelassenen Sonnental, wachsen am
Wegesrand Wildkrduter wie z.B. Ldwenzahn, Spitzwegerich, Gunder-
mann und vieles mehr. Im Sommer gibt es fiir Naturliebhaber gefiihrte
Krauterwanderungen & versch. Workshops. Vor dem Jachenauer Dorf-
laden finden Sie einen liebevoll angelegten Krautergarten.

Kochel a. See

Tourist Information Kochel a. See
Bahnhofstr. 23,82431 Kochel a. See, Tel. 08851/338,
www.zweiseenland.de

Wenn der Lowenzahn bliiht und sich Wiesen in sonnengelbe Teppiche
verwandeln, beginnt unsere Krautersaison! Entdecken Sie neue und
bekannte Krauter am Kochelsee und am Walchensee. Fiihrungen von
Mai bis September.

Schlehdorf

KlosterGut Schlehdorf eG
Kirchstr. 15, 82444 Schlehdorf, Tel. 08851/9 29 19 80,
www.klostergut-schlehdorf.de

Naturgarten mit Krautern und Bio-Gemusegdrtnerei im ehemaligen
Klostergarten. Bienen, begehbares Labyrinth, Permakultur-Elemente,
Krauterfiihrungen. Hofladen mit eigenen Krauterprodukten und Hofcafé.

Krautererlebnis
Krautergastgeber (UN + Wirt)
Kréutergastgeber (UN)
Krauterort
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Lenggries
Tourist Information Lenggries

Rathausplatz 2,83661 Lenggries, Tel. 08042/5 00 88 00,
www.lenggries.de

JKrauterpfad am Dorfbach® mit kleiner Krauterkunde und Krauter-
laden ,Krduterhexe® im Ortszentrum, Bergkrautergarten ,0imXund*
auf der Stie-Alm und Wildkrauter-GPS-Touren am Brauneck, regel-
maBige Krautererlebnis-Flihrungen und Workshops, Krautersafari mit
kleinem Workshop (Kinderprogramm).

Stie-Alm

Veronika Obermiiller, Latschenkopf-Brauneck, 83661 Lenggries,
Tel.08042/23 36, www.stie-alm.de

Bio-Almkrautergarten auf 1520m mit Kneippanlange OimXund und
BarfuBweg. Krauterflihrungen und Krautergerichte. Schule auf der Alm.

Apothekergarten der Alten Apotheke

Alte Apotheke Lenggries, Tolzer Str. 10,83661 Lenggries,
Tel.08042/87 67, www.alte-apotheke-lenggries.de

Der Apothekergarten der Alten Apotheke - eine Pflanzenoase im Her-
zen von Lenggries. Sehen, fiihlen, riechen und lesen Sie, was die Natur
als Quelle wertvoller Arzneien bereithalt.

Wolfratshausen

Stadt Wolfratshausen
Marienplatz 1,82515 Wolfratshausen, Tel. 08171/21 40,
www.tourimus.wolfratshausen.de

Der Krauter-Kraft-Kreis bei der Biicherei: ein Ort zum Erholen & Ver-
weilen inmitten von Wild- Duft- und Heilkrdutern. Mit spannendem
Jahresprogramm der Krduterpadagoginnen rund um die heimische
Krauterwelt.

Partner-Wirte

Geniefien Sie herzhafte & siifie regionale Schmankerl aus der Wildkrauter-
kiiche unserer Partnerwirte!

Bistro-Café am Krauter-Erlebnis-Park

Warnerweg 4, 83670 Bad Heilbrunn, Tel. 08046/186 41 16,
www.dasbistrocafe.de

Geniefien Sie bei uns am Krauterpark selbstgemachte Kuchen, Torten u.
Eisbecher. Regionale u. saisonale Kiiche mit Krdautern frisch zubereitet. Tgl.
wechselnde leichte Gerichte. Gedffnet Do-So und feiertags von 9 - 18 Uhr.

Landgasthof-Hotel Reindlschmiede

Reindlschmiede 8, 83670 Bad Heilbrunn, Tel. 08046/285,
www.reindlschmiede.de

Wir bieten saisonal wechselnde Krautergerichte an. Auch viele unserer
Wurstspezialitaten aus der eigenen Metzgerei werden mit Krautern ver-
feinert. Partnerwirt bei den Bad Heilbrunner Ramstagen!

Forellenhof Walgerfranz

Bairawieser Str. 43, 83646 Bad Tolz, Tel. 08041/96 65,
www.forellenhof-walgerfranz.de

GenieBen Sie fangfrische Forellen u. Saiblinge, bayer. Spezialitdten u. vege-
tarische Gerichte. Spielplatz, viele freilaufende Tiere & eigener Krdutergar-
ten. Tgl. gedffnet 11-23 Uhr, Mittwoch Ruhetag!

Klosterschanke Dietramszell

Am Klosterplatz 2,83623 Dietramszell, Tel. 08027/90 45 00,
www.klosterschaenke-dietramszell.de

LUrlaub auf Zeit” - so soll es sein, das Gefiihl in unserem Gasthaus! Ge-
niefien Sie vielfaltige, saisonale Krautergerichte entweder in unserem Bier-
garten oder unserer gemttlichen Wirtsstube.

Gasthaus Bruckenfischer

Diirnstein 1, 82544 Egling, Tel. 08178/36 35, www.bruckenfischer.de
Spezialitat unseres Traditionsgasthauses direkt an der Isar sind Fisch- &
Wildgerichte aus eigener Jagd u. unsere saisonalen Themenwochen. Aus-
gezeichnete Bayerische Kiiche. Kein Ruhetag, gedffnet 10-23 Uhr.

Seehotel-Restaurant Grauer Bar

Mittenwalder Str. 82, 82431 Kochel a. See, Tel. 08851/925 00,
www.grauer-baer.de

GenieBen Sie unsere regional-saisonalen Krautergerichte mit Seeblick. Er-
holung fiir Kérper, Geist u. Seele finden Sie in unseren komfortablen Gaste-
zimmern & dem Wellnessbereich mit Alpenpanorama u. Seezugang.

Posthotel Hofherr

Hauptstr. 31, 82549 Koénigsdorf, Tel. 08179/50 90, www.posthotel-hofherr.de
Krauterurlaub im 4*Hotel: Krauterpackungen u. -peelings, Olmassagen mit
Krauteressenzen oder ein Vitalmeni verwohnen Ihre Sinne! Wildkrauter-
gerichte auf der Speisekarte unseres Gasthofes.

Stie-Alm

Veronika Obermiiller, Latschenkopf-Brauneck, 83661 Lenggries,

Tel. 08042/23 36, www.stie-alm.de

Bio-Almkrautergarten auf 1520m mit Kneippanlange und Barfufweg.
Krauterfiihrungen und Krautergerichte. Schule auf der Alm.

Landhotel Huber am See

Holzbergstr. 7, 82541 Miinsing/Ambach, Tel. 08177/93 20,
www.landhotel-huber.de

Unsere traditionelle Gaststatte bietet den Gadsten das ganze Jahr Uber regio-
nale Kostlichkeiten. Wir kochen gerne mit frischen, eigenen und saisonalen
Krautern und bauen diese in unsere Gerichte ein.

Café Waldhauser mit Waldhauserhof (Vitalhof])

Familie Klostermeier, Brunnenstr. 28, 82541 Miinsing/Holzhausen

Tel. 08177/85 49, www.cafe-waldhauser.de

Bauernhofcafé mit Streicheltieren, grofier Spielplatz, Terrasse, gedffnet Fr.,
Sa., So.und Feiertage von 13-19 Uhr. Ferienwohnung mit 1 oder 2 Schlaf-
zimmern, 1 Wohnung barrierefrei.

Klosterbraustiberl Reutberg
Am Reutberg 2,83679 Sachsenkam, Tel. 08021/86 86,
www.klosterbraeustueberl.de

In unserem Klosterbrdustulberl verfeinern wir je nach Saison und Angebot
unsere regionale bayerische Kiiche mit heimischen Wildkrautern,um tradi-
tionelle Gerichte noch mehr nach Heimat schmecken zu lassen!

Die Tafernwirt vom Tolzer Land - echt und grod!
www.tafernwirt.de

ELf Tafernwirte - elfmal schlemmen - elfmal Genuss im Tolzer Land mit
regionalen Spezialitaten und Aktionen.

Ubrigens: Mit dem Tafernwirt-Krduter-Kochbuch kénnen
. Sie die Krautergerichte ganz leicht nachkochen. Sie
Pia '%Mu'iu erhalten das Kochbuch mit 47 leckeren Rezepten direkt
bei den Tafernwirten.
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Landhotel Huber am See

.Y Holzbergstrale 7 - 82541 Ambach
Tel.08177-932-0
Wakew wn Dee wwwlandhotelhuber.de

SN Hotel Zur Post + Gasthof Oberhauser
Wolfratshauser Str. 4 - 82544 Egling 1
Tel. 08176-9303-0
www.oberhauser-egling.de

¢

Klosterschanke (direkt neben Kloster) bei d
Klosterplatz 2 - 83623 Dietramszell ‘. el den
KLOSTERSCHANKE 1¢-08027-904500 g

DIETRAMSZELL  www.klosterschaenke-dietramszell.de

11 typisch bayerische
Gasthofe mit
lauschigen Biergdrten
und ziinftigen
Gaststuben, mitten
im Tolzer Land.

TR ForellerlhofWaIgerfranz
%@,u' Bairawieser Str. 43 - 83646 Bad Tolz
e Tel. 0804196 65

www.walgerfranz.de

N Hotel Gasthof Altwirt
51: Marktstr. 13 - 83661 Lenggries
Qe Tl 08042-97320

www.altwirt-lenggries.de
Wir freuen uns

Posthotel Hofh
osthotel Hofherr auf Euch!

~ Hauptstr. 31 - 82549 Kénigsdorf
HOFHERER Tel.08179-5090
www.posthotel-hofherr.de

Jeasthof - Hotel Reindlschmied.
,i- " Reindlschmiede 8 - 83670 Bad Heilbrunn
(& )

R Tel08046-285
www.reindlschmiede.de

* Gasthof zum Stern
GASTHOF ZUM STERN Dorfstr. 2 - 82418 Seehausen
SEEHAUSENANSTAFFELSEE ol () 88 41.33 04
www.stern-seehausen.de

g Seehotel Grauer Bir
ir Mittenwalder Str. 82-86 - 82431 Kochel
S Tel. 08851-9250-0
www.grauer-baer.de

Klosterbraustiiberl Reutberg
KLosTERBRAUSTUBERL AM Reutberg 2 + 83679 Sachsenkam
REUTBERG  Tel.08021-86 86
www.klosterbraeustueberl.de
Gasthaus zum Gasthaus zum Bruckenfischer
Bruckenfischer Dirnstein 1 - 82544 Egling
Tel.08178-3635
www.bruckenfischer.de
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- | Mit der Tafernwirt-Radelkarte

das Tolzer Land entdecken...

...fiir jeden was dabei!

Geniellen ohne Zeitdruck, die 17 Touren
sind jederzeit kombinierbar und als Einzel-
etappen fir alle Schwierigkeitsgrade gut

zu radeln. Elektrordder konnen kostenlos
aufgeladen werden!

Pro Wirt gibt es 1 Verzehrgutschein von €5,-
der bei einem Verzehr ab €20,- eingeldst
werden kann.

Die Radelkarte
gibt’s fiir € 5,-
bei jedem Wirt!

Auf die Radel, fertig los — viel Vergniigen!

www.tafernwirt.de

Veronika Stéckner
Krauterpddagogin-BNE
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Pappus - Das Krauterkarussell
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Aki Schwarzenberger, Oberreiterweg 20, 83661 Lenggries,
Tel.0172/8 53 37 95, www.pappus.eu

Outdoor - faszinierende Flihrung durch die Welt der Wildpflanzen -

im Wald mit Bdumen verbunden sein.




\7 Krautererlebnisse mit Krauterpadagoginnen und Naturerlebnis-Anbietern

ﬁ Partner-Gastgeber

Das alte Wissen um unsere heimischen
Krauter

Mit den zertifizierten Krduterpadagoginnen im Télzer Land
lernen Sie unsere heimische Wildkrautervielfalt kennen! Krauter
begleiten uns auf Schritt und Tritt, jeder sieht sie, doch die We-
nigsten erkennen sie!

Die Krauterexpertinnen zeigen Ihnen bei gefiihrten Krauterwan-
derungen, Kochkursen und Krauter-Workshops, woran man wel-
ches Kraut erkennt und wie Heil-, Wild- und Unkrauter verwendet
werden kdnnen.

Die Fiihrungen finden sowohl in den Krauterparks und -garten als
auch in der freien Natur im Tal oder auf dem Berg statt. Individu-
elle Wildkrauterfiihrungen oder Krauter-Workshops kdnnen
Sie direkt mit den Krauterpadagoginnen vereinbaren. Termine der
Krduter-Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage:

www.kraeuter-erlebnis-region.de.

Ubrigens: die zertifzierten Krauterpidagoginnen unserer Region
absolvierten eine einjahrige Ausbildung zur/m Padagogin/en. Die
Ausbildung findet u.a. in Bad T6lz bei der Gundermann-Natur-
erlebnisschule statt.
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Tolzer Land Tourismus

am Landratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen
Prof-Max-Lange-Platz 1

83646 Bad Tolz

Tel.: +49 (0)8041 - 505-206

Fax: +49 (0)8041 - 505-375
info@toelzer-land.de

www.toelzer-land.de

Anneliese Stockinger

Unterkarpfsee 17,83670 Bad Heilbrunn, Tel. 08046/14 73,
anneliese.kraeuter@gmail.com

Krauter-Erlebnis-Park-Fiihrungen in Bad Heilbrunn. Auf Wunsch Krauterfiih-
rungen in freier Natur. Workshops: Krdutersalz, Blitenzucker oder Brotauf-
striche, saisonale Krauterkochkurse, gerne auch fir Kinder.

Krauterpadagogin Manuela Goerlich,
Wald-Gesundheitstrainerin

info@waldbaden-natur.de, Tel. 0160/95 03 77 33, www.waldbaden-natur.de
Wald tut gut - Auf geht’s zum Waldbaden

Waldbaden ist das bewusste Wahrnehmen der Natur mit allen Sinnen.
Tanken Sie neue Kraft und génnen Sie sich eine griine Auszeit flir Korper,
Geist und Seele.

Die Hollerfeen vom Tolzer Land

Margot Strotz | Malerhaus Bad Tolz, Frohlichgasse 17, 83646 Bad Tolz,
Tel.08041/90 67, www.malerhausbadtoelz.de

Hochwertiges Raucherwerk u. Zubehdr - heimische Krauter - exklusive
Harze —Rauchermischungen nach unseren Rezepten - energetische Haus-
und Personenraucherungen zur atmosphdrischen Reinigung & Starkung der
geistigen Energien.

Naturwerkstatt Andrea \Winkler

Zwieselweg 1,83646 Bad Tolz, Tel. 0152/21 76 52 98,
www.wildkrauter-erleben.de

Krauterwanderungen + Walderlebnistage fur Erwachsene und Kinder mit
anschl. Workshops (Naturkosmetik, Farben) oder Kochkurse, Fortbildungen
flur Gastronomie, griine Berufe, Lehrer. Indiv. Angebote mdoglich!

Grune Pfade Wildnisschule

Sarah Lindenthaler, Rieschstr. 8, 83646 Bad Tolz,

Tel.0176/21 76 81 80, www.gruenepfade.de
Wildnis-Sensibilisierungstraining — Krauterkurse: wild food, Salbenkochen,
essbare Wildpflanzen & Heilkrduter - Naturhandwerk: Bogenbau, Korb-
flechten, Spurenlesen, Vogelsprache u.v.m.

Alexandra Winzenhdller, Krauterpadagogin mit
Zusatz Volksheilkunde

DaWinzi_Zauberhaftes aus der wilden Krauterkiiche
83646 Bad Tolz,0174/31 58 901, alexandra.winzenhoeller@yahoo.de

Ich biete Krauterspaziergange durch Wald und Wiese, ebenso am Berg,
nicht weniger spannend aber auch in der Stadt! Gerne mit anschl. kleinem
Workshop. Termine auf Anfrage, auch fiir private Gruppen, fur Kinder oder
Erwachsene.

Zentrum fur Umwelt und Kultur (ZUK]

Zeilerweg 2, 83671 Benediktbeuern, Tel. 08857/88 731, www.zuk-bb.de
Meditationsgarten, Krdutergarten, Krduterspirale und —laden mit Café.
Seminare & Fuhrungen, Gartenexerzitien, Fachtagungen, Kloster- &Krauter-
medizin, Benediktbeurer Rezeptar (13.Jh.).

Susanne Neff, Holistic Health Coach,
Krauterpadagogin, Dipl. Spagyrologin
Ludlmiihlstr. 4, 83673 Bichl, Tel. 0152/04323679, www.susanne-neff.com

Meine Faszination fir Krauter teile ich gerne mit Ihnen bei Fiihrungen im
Krauter-Erlebnis-Park Bad Heilbrunn. Ich liebe es Krauter zu sammeln und
Tinkturen herzustellen. Als ganzheitliche Gesundheitsberaterin biete ich
auch Ernahrungsberatungen und Entgiftungsseminare an.

Angelika Spori, Dipl. Oecotrophologin, Kréauter-
padagogin, Phytotherapie

mit der Zusatzqualifikation Phytotherapie

Praxis fiir Erndhrung und Gesundheit, Waldstr. 5a, 82544 Egling,

Tel. 08176/9 99 12 99, www.angelika-spoeri.de

Ich liebe es, mit Ihnen die Welt der Krduter zu erleben. Krauterflihrungen,
Krauterworkshops, Wildkrauterkochkurse, Seminare, Private Aktionen, Be-
triebsausfluge, Betriebliche Gesundheitsmainahmen.

Meine Pflanzenkraft

Michaela Jaud, Kellern 5, 83674 Gaif3ach, Tel. 08042/91 72 65,
www.meine-pflanzenkraft.de

Als Floristin und zert. Krduterpadagogin biete ich Krauter- u. Naturerlebnis-
fuhrungen mit Meditationseinheiten, Kurse zur Herstellung von Krautersal-

zen, Essigen und Olen sowie von Naturkosmetika an.

Caecilia Oponczewski, Gartenbau-Ing. B.Sc.,
Zert. Krauterpadagogin

Jeschkenstr. 121, 82538 Geretsried, Tel. 08171/4 88 42 80, www.oekomama.de

Wildkrauter erkennen und anwenden lernen, dabei den achtsamen Umgang
erlernen zwischen Freizeitvergniligen, Genuss und Erhalt unserer Natur-
Schatze - bei Wanderungen und indiv. Angeboten

Ferienhaus Heidi

Heidi Waldherr, Rechen 12,83676 Jachenau, Tel. 0170/836 82 65,
www.ferienwohnung-jachenau-heidi.de

Ich biete Krauterfihrungen, u.a. in der Jachenau, Denkalm/Gaifsach und
Lenggries Dorf an.

Thalerhof

Maria Waldhauser, Berg 13, 82549 Konigsdorf, Tel. 08179/88 48,
www.thalerhof.de

Vitalhof mit Krautergarten - Rosengarten - Bauerngarten - Fiihrungen &
Workshops, Krduterprodukte, Rosenprodukte

Inge Kirina Weber, Rducherfrau

Sylvensteinstrasse 37a,83661 Lenggries , Tel. 08042/23 95,
ingeaweber@gmx.de

Energetisches und systemisches Rauchern von Hausern, Pldtzen, Firmen,
Personen, mit heimischen Pflanzen, Harzen und Globuli. Naturwanderungen,
Ritualarbeit, Pflanzenbetrachtungen, Workshops.

Pappus - Das Krauterkarussell

Aki Schwarzenberger, Oberreiterweg 20, 83661 Lenggries,

Tel.0172/8 53 37 95, www.pappus.eu

Outdoor - faszinierende Fiihrung durch die Welt der Wildpflanzen - im Wald
mit Baumen verbunden sein.

Stie-Alm

Veronika Obermiiller, Latschenkopf-Brauneck, 83661 Lenggries,

Tel. 08042/23 36, www.stie-alm.de

Bio-Almkrautergarten auf 1520m mit Kneippanlange und Barfuiweg.
Krauterfiihrungen und Krautergerichte. Schule auf der Alm.

Bianca Leschke, Zert. Krauterpadagogin

Eisvogelstr. 5,83661 Lenggries, Tel. 01573/9 48 18 02,
bianca.leschke@gmail.com

Erleben Sie mit mir die besondere Pflanzenwelt des Schwarzenbachtal in
Lenggries.

Wein, Krauter & Genuss, Krauterpadagogin - BNE

Veronika Stockner, Rieschenhofe 5c, 83661 Lenggries, Tel. 08042/42 11,
www.stoeckner.com

Gerne teile ich meine Krautergeheimnisse bei Krauterkochkursen mit
lhnen! Im Frihjahr: Krauterverkauf (Topfware). Catering.

Motrifolium

Monika Laubenbacher, Sachsenkamer Str. 25, 83677 Reichersbeuern,
Tel.0152/52 14 46 54, www.motrifolium.de

Im Salbenworkshop riihren die Teilnehmer ihre eigenen Natur-Kosmetik-
Produkte: Lippenpflegestifte, Deo, Shampoo, versch. Peelings. Im Sommer
Krauterfiihrungen ,Essbare Wildpflanzen®. Termine auf Anfrage.

KlosterGut Schlehdorf eG

Krauterpadagogin Birgit Jocher, Kirchstr. 15, 82444 Schlehdorf,

Tel. 0160/95 17 35 28, www.klostergut-schlehdorf.de

Krauterfiihrungen mit Kaffee/Kuchen - Workshops, z.B. Salbenherstellung,
Herstellung von Krauterprodukten mit Kindern.

Seeleitenhof

Christa Schlagel, Krauterpadagogin, Auf der Seeleite 2, 82404 Sindelsdorf,
Tel. 08856/57 23, www.seeleitenhof.de
Der sinnliche Krauterjahreskreis auf dem Seeleitenhof.

Natur und Krauter Shirin Volkl

Hauptstraf3e 10, 83646 Wackersberg-Arzbach, Tel. 0175/54 647 33,
www.naturundkraeuter.de

LUnkréuter” lieben lernen! Wildkrauter und ihre Verwendungsmaoglichkeiten
lernen Sie bei meinen Angeboten wie Workshops und Wildkrauter-Fihrun-
gen kennen.

Krauterstuberl Glaswinklerhof

Maria Walser, Glaswinkl 111, 83646 Wackersberg-Oberfischbach,

Tel. 08041/37 01, www.krduter-stiiberl.de

Bei uns erwarten Sie folgende Angebote: Kochen mit Wildkrautern-Work-
shop, Krduterwanderungen, Familienfeste, Catering mit Krauterschmankerln,
Krautererlebnis fiir Schulklassen u. Kindergarten.

IG Isar-Loisach-Krauterpadagogen

www.isar-loisach-kraeuter-paedagogen.de

Gerne geben wir unser Wissen uber die Verwendung der wilden Pfladnzchen
weiter bei Krauterwanderungen oder -Radtouren, in Workshops, Kochkursen
und Erlebnistagen oder mit kostlichen Krauterbuffets.

Unsere Gastgeber freuen sich auf Sie: ob typisch oberbayerische Bauernhdfe
oder familiengefiihrte Hotels und Pensionen. Genie8en Sie lhren Urlaub in
den naturlich,zum Wohlfiihlen eingerichteten Krauterunter-
kinften. Hier sind Ihre Gastgeber-Adressen fiir Ihren Krau-
ter-Urlaub! Ubrigens: Die Partner-Kriutergastgeber nehmen
regelmafig an Krauterfortbildungen teil, um das Krauter-
angebot der Region fiir Sie zum Erlebnis zu machen.

Bernwieserhof

Bernwies 1, 83670 Bad Heilbrunn, Tel. 08046/638, www.bernwieserhof.de
Urlaub auf dem Bauernhof - Biohof mit Milchkiihen, Krdutergarten. Natur pur!

Landhaus Theresa

Buchner Str. 12 1/3, 83646 Bad Tolz, Tel. 08041/7 17 94,
info@landhaus-foerg.de, www.landhaus-foerg.de

Einzigartig - familiar - nachhaltig - verwohnen wir Sie in unseren

Forg's Landhausern in Bad Tolz. Freuen Sie sich auf unseren Krautergarten
und viele hausgemachte Krauterprodukte, die wir [hnen zu unserem
BIO-GenieRerfrihstlick servieren.

Ferienhaus Heidi

Rechen 12,83676 Jachenau, Tel. 0170/8 36 82 65,
www.ferienwohnung-jachenau-heidi.de

In meinem Ferienhaus biete ich als Krduterpadagogin auch
Krauterflihrungen an.

Beim Schmied
Michael Zerluth, Dorfstr. 5, 82431 Kochel a. See/Ried, Tel. 08857/90 12,
www.beim-schmied.com

Gepflegter Bio-Hof mit vielen Tieren und Krautergarten bietet komfortable
Fewos. Grof3er Garten mit Obstbaumen, Liegewiese. Alle Fewos mit 2
Schlafzimmern und Balkon. Ruhige Lage.

Erharthof

Kapellenweg 8, 82431 Kochel a. See/Ort, Tel. 08851/14 29,
www.erharthof.com

Unser gepflegter Erlebnisbauernhof liegt inmitten der Natur und abseits
vom Verkehr. Groer Abenteuerspielplatz, Hausbachlein zum Planschen &
Verweilen, Heuhiitte, Feuerstelle, u.v.m. laden zum Familienurlaub ein.

G Krauterprodukte

Zum Genief3en und Verwohnen

Geniefien Sie Selbstgemachtes aus Hof und Krautergarten, Kdstlich-
keiten und Geschenke aus der Natur. Nehmen Sie ein Stiick Natur aus
lhrem Krauterurlaub mit nach Hause. In den Krduter-Erlebnis- und
Hofladen finden Sie naturliche Produkte mit (Wild-)Krdautern und
vieles Mehr!

Krauter-Erlebnis-Laden Tdlzer Land

Krauter-Erlebnis-Laden Tolzer Land mit Online-Shop Zeilerweg 2,
83671 Benediktbeuern, Tel. 08857/8 87 34,
www.kraeuter-erlebnis-laden.de

Entdecken Sie in unserem Laden die Krauterwelt: duftende Krauter-
mischungen, Biicher, Geschenke und individuelle Krauterprodukte der
Tolzer Land Krauterpadagoginnen oder geniefen Sie Kaffee, Tee und
Kuchen in unserem wunderschénen Garten.

Hirschkuss-Genussmanufaktur

Tolzer Str. 12,83674 Gaifdach, Tel. 08041/7 95 05 50, www.hirschkuss.de
Hier finden Sie schone Dinge mit viel Liebe hergestellt, ausgesucht
und dekoriert. Direkt an der B13 - Ausfahrt Gaiach Die erste Adresse
fur liebevolle Geschenke und Delikatessen fiir jeden Geldbeutel.

Krauterhexe, Inhaberin Ingrid Pummer

Schiitzenstr. 9,83661 Lenggries, Tel. 08042/8880; www.hexentee.de
Fachgeschaft fir Heilkrduter, Krauter, Tee und Gewdirze. Fachberatung
durch die Inhaberin: Drogistin und zertifizierte Gewlirz-Sommeliére.
Angebot von Vortragen, Schulungen und Seminaren.

Romys Kuche

Romy Seidl, Brandl 3, 82549 Konigsdorf, Tel.0172/8 43 55 30,
www.romys-kueche.de

,Koch Dir was Schones” - Wildkrauterprodukte fir die Genusskiiche.
Rezepte und Geschenke fiir jeden Anlass. Produkte erhaltlich im Hof-
laden Thomahof, Brandl 3, 82549 Koénigsdorf

Hofladen Thomahof mit Online-Shop

Familie Florian Seidl, Brandl 3, 82549 Kdnigsdorf,

Tel. 08046/1 87 52 38, www.thomahof-brandl.de

Hofmetzgerei, Fassschinken, Hofbackerei. Wildkrauter- und Hoffiihrun-
gen mit Krauterbrotzeit. Thomahof-Barbecue.

Ferienhof Streidl ,Beim Wawa“

Kocheler Str. 15, 82431 Kochel a. See/Ried, Tel. 08857/69 74 53,
www.anton-streidl.de

Genief3en Sie einen abwechslungsreichen Familienurlaub: selbstgemachte
(Krauter-)Produkte, 3 komfortable, kindger. ***Fewo, Spielgerate, Krautergar-
ten, Bergradtouren ab Hof. Wir freuen uns auf Sie - Ihre Familie Streidl!

Doasahof

Maria Singer, Attenkam 6, 82541 Miinsing, Tel. 08177/9 21 24,
www.doasahof.de

Unser Vital-Bauernhof in traumhafter Einzellage nahe am See, den
Bergen und Miinchen - lhr Familienurlaubsdomizil: Krdutergarten,
selbstgem. Produkte, Duftlampen, viele Tiere, inmitten der Natur.

Thalerhof

Maria Waldhauser, Berg 13, 82549 Kdnigsdorf, Tel. 08179/88 48,
www.thalerhof.de

Vitalhof mit Krautergarten - Rosengarten - Bauerngarten - Fiihrungen &
Workshops, Krduterprodukte, Rosenprodukte

Ferienwohnungen Haus Kabinger

Annemarie Kobinger, Waxensteinstr. 6, 83661 Lenggries,

Tel. 08042/9 80 82, www.ferien-im-isarwinkel.de

3 Fewos, 1 DZ, Selbstgemachte Marmeladen, Krauter- und Chilisalze, Honig
aus eig. Imkerei, frische Eier von unseren Hiihnern. Gro3er Garten mit Krau-
terbeet zum Ernten flir Hausgaste. Zentrale u. ruhige Lage am Isarradweg.

(Gastehaus Isarau

Renate und Georg Dosch, Ganterweg 30, 83661 Lenggries,

Tel. 08042/33 48, www.gaestehaus-isarau.de

Urlaubsgenuss in Traumlage an der Isar mit super Bergblick, Ferien-
wohnung und Zimmer, Weinfasser- Krautergarten, Bio-Eier von eigenen
Hiihnern. Sauna mit Krduteraufguss.

Waldhauserhof mit Café \\Waldhauser

Familie Klostermeier, Brunnenstr. 28, 82541 Miinsing/Holzhausen,
Tel.08177/85 49, www.cafe-waldhauser.de, www.waldhauser-hof.de
Bauernhofcafé mit Streicheltieren, grofier Spielplatz, Terrasse, ge-
offnet Fr., Sa., So. und Feiertage von 13 -19 Uhr. Ferienwohnung mit
1 oder 2 Schlafzimmern, 1 Wohnung barrierefrei.

Zum Bartlbauer

Maria Lidl, Rain 1, 82377 Penzberg, Tel. 08856/93 63 78,
www.bartlbauer.de

Willkommen auf unserem Vitalhof: Gepflegte Fewos in ruhiger

Lage mit herrlicher Aussicht. Krauter- u. Duftgarten, Streuobstwiese,
Wohlfiihlbader, selbstgemachte Schmankerl; richtiger Bauernhof mit
vielen Tieren. Spielplatz.

Seeleitenhof

Christa Schlogel, Auf der Seeleite 2, 82404 Sindelsdorf,
Tel. 08856/57 23, www.seeleitenhof.de
Der sinnliche Krauterjahreskreis auf dem Seeleitenhof.

Gastehaus Zum Jager

Sylvensteinstr. 18,83661 Lenggries, Tel. 08042/36 95, www.zum-jaeger.de
Unser gepflegtes Haus, ein 400 Jhr. alter ehem. Bauernhof mit Krautergar-
ten ist umgeben von hauseigenen Wiesen. Liebevoll eingerichtete Fewo
und Zimmer mit Balkon und Bergblick sind mit Friihstiick buchbar!

Krainbauer

Anna Kreidl, Untermurbach 20a, 83661 Lenggries, Tel. 08042/25 07
www.krainbauer.de

2 Fewos fiir bis zu 7 Personen im Nebenhaus unseres bewirtschafteten Milch-
vieh-Hofes. Herrliche Aussichtslage Nahe Brauneck. Streuobstwiese, Garten
mit Wiirz- und Wildkrautern, besondere Marmeladen, Krautersalz u. Tees.
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koster Sut™

SCHLEHDORF
Hofladen & Hofcafé

Eigene Krauterprodukte
Regionale und Bio-Produkte
Selbstgebackene Kuchen

in idyllischer Atmosphare

Offnungszeiten Hofladen:

Di & Do 14-18 Uhr

Freitag 8.30-12.30 Uhr + 14 - 18 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

Offnungszeiten Hofcafé:
Dienstag 14 - 18 Uhr
Freitag 13 -18 Uhr
Samstag 10 - 17 Uhr

KirchstraRe 15
82444 Schlehdorf
www.klostergut-schlehdorf.de

Zum Dammerbauer

Dinghartinger Str. 3, 82064 Strasslach/Holzhausen, Tel. 08170/417,
www.zum-dammerbauer.de

Der Ferienhof ,Zum Dammerbauer” siidl. von Miinchen lberrascht
mit seiner ruhigen, landlichen Lage. Auf Wunsch Hof- und Krauter-
fihrung ,Bei uns dahoam®!

Die Vitalhofe im Tolzer Land
www.vitalhoefe.de

‘ Urlaub mit der Natur per Du! Insgesamt 12 Bauern-
”ﬁ' hofe haben sich bereits vor 20 Jahren unter dem

"Hﬂf' Dach der Vitalhéfe im Zeichen der Ringelblume dem
o Thied 2 naturnahen Tourismus verschrieben. Ein gepflegter
Krdutergarten ist u.a. eine Grundvoraussetzung, um
Vitalhof zu sein.

Krauter-Erlebnis-Region

Krauter-Erlebniskarte

Natur bewusst.erleben im Tolzer Land
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Urlaub far
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